
O stylach uczenia się –  czyli o tym jak odbieramy świat, przetwarzamy informacje i 

komunikujemy się z innymi! 

       Uczenie się nie zawsze jest dla dzieci czymś ekscytującym i interesującym często kojarzy 

się z trudnościami jakie napotykają. Co możemy zrobić, by uczenie się było ciekawsze i 

sprawiało więcej przyjemności ? 

       Dzieci różnią się od siebie, każde jest indywidualnością. Różnie podchodzą również do 

uczenia się. To co jest podobne u wszystkich dzieci to to, że korzystają one ze wszystkich 

zmysłów poznając świat dookoła: wzroku, słuchu, smaku i węchu. Jednak jedno dziecko 

będzie bardziej lubiło słuchać, drugie będzie dużo opowiadało jeszcze inne będzie dobrze 

analizowało informacje. Uczenie się to proces prowadzący do zmiany w zachowaniu, 

dokonuje się on na podłożu indywidualnego doświadczenia. Uczenie się jest możliwe dzięki 

istnieniu pamięci, a więc zdolności do przechowywania śladów tego doświadczenia. Zależy 

ono od indywidualnych cech, które decydują o tym w jaki sposób najkorzystniej jest 

przyswajać materiał. Z biegiem czasu niektóre zmysły zaczynają dominować nad innymi w 

postrzeganiu, odbieraniu, przetwarzaniu i magazynowaniu informacji. Takie właśnie 

preferencje tworzą styl uczenia się, czyli sposób przyswajania wiedzy nie tylko w szkole, ale 

przez całe życie. Styl uczenia się zależy od szerzej rozumianego stylu poznawczego, czyli 

specyficznego sposobu poznawania i przetwarzania danych.  Indywidualny styl uczenia się 

może mieć wpływ na to w jaki sposób przyswaja się wiedzę, jak buduje się swoje 

doświadczenie oraz relacje z innymi ludźmi, a także jakie jest podejście do rozwiązywania 

problemów. Warto więc dowiedzieć się więcej na temat swojego stylu poznawczego, by 

zoptymalizować proces uczenia się. 

Wyróżnić możemy cztery główne style uczenia się: 

� wzrokowy 

� słuchowy 

� dotykowy (czuciowy) 

� kinestetyczny (ruchowy) 

A więc co możemy zrobić, żeby uczenie się było bardziej efektywne? 

      Po pierwsze należy rozpoznać jaki styl uczenia się dominuje u naszego dziecka. Można to 

zrobić poprzez uważną obserwację dziecka. Wychowawca w klasach 0-III na pewno będzie 

potrafił wskazać jaki styl poznaczy, styl uczenia się dominuje u każdego dziecka. Następnie 

należy tak przekazywać nowe informacje i pomagać dziecku w uczeniu się, żeby dominujący 

styl wykorzystywać. 

Jak to zrobić? 



      Poniższa tabela wskazuje co lepiej zapamiętuje osoba z konkretnym stylem uczenia się, 

oraz wskazuje jakie materiały do nauki dla danego stylu uczenia się będą najbardziej 

efektywne. 

Styl uczenia się Co zapamiętuje: Materiały do nauki: 

Wzrokowiec 

·        kolory 

·       kształty 

·       twarze 

Najlepiej uczy się patrząc 

·       wykresy 

·       prezentacje/mapy 

·       ilustracje/szkice 

Słuchowiec 

·        języki obce 

·       to co usłyszy lub sam 

opowie 

Najlepiej uczy się słuchając 

·       nauka w grupie 

·       wykłady, pogadanki 

Dotykowiec ·        emocje 

Najlepiej uczy się czując lub 

doświadczając 

·       notatki 

·        rysunki- wszystko co 

angażuje dotyk 

Kinestetyk ·        miejsca 

Najlepiej uczy się ruszając 

·       uczy się w ruchu 

·       odgrywanie ról 

eksperymenty 

Uwaga! 



Wszystkie style uczenia są dobre. Często jest tak, że przenikają się. Można być i 

wzrokowcem i kinestetykiem czy słuchowcem i dotykowcem. Dominujący jednak często jest 

jeden styl. 

Wskazówka 

Dobrze jest pamiętać również, że style uczenia się wpływają nie tylko na naukę w szkole, ale 

również na zdobywanie wiedzy i doświadczeń we wszystkich dziedzinach życia! Dlatego też 

dorośli, którzy znają swój styl uczenia się mogą efektywniej i z większą satysfakcją 

pracować! 

Polecam wykonanie testu z załączonego linka: 

https://www.parp.gov.pl/files/74/517/20725.pdf 
 


